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1. adventtisunnuntai 
 

Jesajan kirjasta, luvusta 62 (Jes. 62:10–12) 

Lähtekää! 

Menkää ulos kaupungista! 

Valmistakaa tie! 

Tehkää valtatie tasaiseksi! 

Raivatkaa kivet pois! 

Kaikki kuulevat sen, 

mitä Jumala sanoo: 

"Kuule, minun kansani! 

Katso: 

sinun pelastajasi saapuu. 

Hän johdattaa sinua. 

Jumala ei hylkää sinua." 

Kirjeestä roomalaisille, luvusta 13 (Room. 13:11–14) 

Aamu on alkamassa. 

Teidän on aika herätä unesta. 

Pelastus on nyt lähellä meitä. 

Eläkää valossa. 

Tehkää hyvää. 

Hylätkää pimeys ja pahat teot. 

Jättäkää pois riita, juopottelu ja remuaminen. 

Luottakaa, 

että Jeesus Kristus on teidän kanssanne! 

4. adventtisunnuntai 
 

Sefanjan kirjasta, luvusta 3 (Sef. 3:14–17) 

Iloitse, tytär Siion! 

Huuda riemusta, Israel! 

Juhli ja laula,  

tytär Jerusalem! 

Jumala ei enää tuomitse sinua. 



Hän karkottaa pois vihollisesi. 

Jumala on teidän keskellänne. 

Sinun ei tarvitse pelätä mitään pahaa. 

Kuule Jerusalem, 

sinulle sanotaan näin: 

"Älä pelkää. 

Herra, Jumalasi, on sinun kanssasi. 

Jumala on voimakas. 

Hän auttaa sinua. 

Hän uudistaa sinut. 

Jumala iloitsee sinusta." 

Kirjeestä filippiläisille, luvusta 4 (Fil. 4:4–7) 

Iloitkaa aina Herrassa!  

Sanon vielä kerran: iloitkaa!  

Olkaa lempeitä! 

Herra on jo lähellä meitä.  

Älkää murehtiko mistään. 

Kertokaa Jumalalle se, 

mitä tarvitsette. 

Rukoilkaa ja kiittäkää! 

Silloin Jumala siunaa teidän sydämenne ja ajatuksenne. 

Niin te pysytte Kristuksen Jeesuksen yhteydessä. 

Jumalan rauha ympäröi teidät. 

Ensimmäisestä Mooseksen kirjasta, luvusta 21 (1. Moos. 21:1–7) 

Jumala piti huolen Saarasta. 

Jumala täytti lupauksensa.  

Saara tuli raskaaksi. 

Hän sai Abrahamin kanssa pojan,  

vaikka he olivat jo vanhoja.  

Se tapahtui juuri silloin,  

kun Jumala oli ilmoittanut.  

Abraham antoi pojalle nimeksi Iisak.  

Abraham oli satavuotias, 

kun hänen poikansa Iisak syntyi.  

Saara sanoi:  

”Jumala on antanut minulle aiheen iloon ja nauruun. 

Ihmiset iloitsevat minun kanssani.”  

Saara sanoi myös:  

”Kuka olisi uskonut, 



että minä imetän vielä poikia! 

Niin kuitenkin tapahtui!” 

Kirjeestä heprealaisille, luvusta 6 (Hepr. 6: 3–19) 

Jumala lupasi Abrahamille:  

”Minä siunaan sinua runsaasti. 

Minä annan sinulle paljon jälkeläisiä”. 

Abraham odotti kärsivällisesti. 

Jumalan lupaus toteutui.  

Näin Jumala osoitti,  

että hänen päätöksensä ei muutu.  

Jumala ei valehtele. 

Hän tahtoi rohkaista meitä. 

Voimme paeta hänen suojaansa. 

Meillä on luja ja varma toivo. 

Jouluaamu 
 

Jesajan kirjasta, luvusta 9 (Jes. 9:1–6) 

Ihmiset kulkevat pimeässä. 

Äkkiä he näkevät suuren valon. 

Kirkkaus loistaa keskellä pimeyttä. 

Jumala, sinä annat suuren ilon. 

Ihmiset riemuitsevat sinun edessäsi. 

Sinä murskaat kuorman, 

joka painaa heitä. 

Sillä lapsi on syntynyt. 

Meille on annettu poika. 

Hänellä on valta. 

Hän on voimakas Jumala, 

Hän on Rauhan Ruhtinas. 

Hänen valtansa on suuri. 

3. sunnuntai loppiaisesta 
 

Ensimmäisestä kuninkaiden kirjasta, luvusta 8 (1. Kun. 8:41–43) 

Salomo rukoili ja sanoi: 

”Vieraat ihmiset tulevat tämän temppelin luo. 

He tulevat kaukaisesta maasta. 



He ovat kuulleet Jumalasta.  

He rukoilevat Jumalaa. 

Minäkin pyydän: 

Jumala taivaassa, 

kuule muukalaisen rukous! 

Täytä hänen pyyntönsä.  

Silloin kaikki maailman kansat oppivat tuntemaan sinut. 

He kunnioittavat sinua. 

He tietävät, 

että tämä on sinun temppelisi.”   

Jesajan kirjasta, luvusta 30 (Jes. 30:18–21) 

Jumala tahtoo olla sinulle armollinen.  

Jumala on oikeudenmukainen. 

Onnellisia ovat ne,  

jotka odottavat Jumalaa! 

Siionin kansa Jerusalemissa, 

sinun ei tarvitse enää itkeä! 

Jumala armahtaa, 

kun huudat häneltä apua.  

Hän kuulee ja vastaa sinulle. 

Sinulla on ehkä vain niukasti syötävää ja juotavaa.  

Silti Jumala on sinun kanssasi. 

Sinä saat nähdä hänet omin silmin. 

Jos olet eksymässä tieltä, 

sinä kuulet takaasi tämän ohjeen: 

"Tässä on tie, kulkekaa sitä." 

Kirjeestä roomalaisille, luvusta 1 (Room. 1:16–17) 

Minä en häpeä ilosanomaa. 

Siinä näkyy Jumalan voima. 

Sanoma Jeesuksesta tuo pelastuksen kaikille,  

jotka sen uskovat. 

Evankeliumi kuuluu kaikille, 

sekä juutalaisille että kreikkalaisille.  

Jumala pelastaa ihmisen, 

kun ihminen uskoo Jeesukseen. 

Usko tuo meille ikuisen elämän. 

Kirjeestä heprealaisille, luvusta 11 (Hepr. 11:1–10) 



Usko auttaa meitä näkemään sen,  

mitä ei muuten voi nähdä. 

Jumala loi maailmat omalla sanallaan. 

Tämän me ymmärrämme uskon avulla.  

Abel uskoi Jumalaan.  

Siksi hänen uhrinsa oli arvokkaampi kuin se uhri, 

jonka Kain antoi. 

Jumala otti vastaan Abelin ja hänen lahjansa. 

Abel kertoo meille siis uskosta.  

Henok uskoi Jumalaan. 

Hän eli Jumalan mielen mukaisesti.  

Se ei onnistu ilman uskoa. 

Jumala otti hänet suoraan taivaaseen. 

Hän ei kokenut kuolemaa. 

Nooa sai Jumalalta ilmoituksen siitä, 

mitä on tulossa. 

Hän uskoi. 

Hän teki niin kuin Jumala tahtoi. 

Nooa rakensi laivan. 

Koko hänen perheensä pelastui. 

Usko pelasti heidät. 

Abraham uskoi Jumalaan. 

Hän totteli Jumalan kutsua ja lähti matkaan. 

Hän ei tiennyt, 

minne hän oli menossa. 

Jumala oli luvannut viedä hänet uuteen kotimaahan, 

luvattuun maahan. 

Abraham asui teltassa uudessa maassa. 

Hän uskoi Jumalan lupauksiin. 

Hän odotti pääsyä kaupunkiin, 

jonka Jumala on rakentanut. 

4. sunnuntai loppiaisesta 
 

Jesajan kirjasta, luvusta 51 (Jes. 51:9–16) 

Jumala, näytä voimasi! 

Tee samanlaisia suuria tekoja kuin ennen.  

Sinä löit kuoliaaksi hirviön, 



joka oli meren syvyyksissä. 

Sinä muutit meren kuivaksi maaksi. 

Meren tilalle sinä teit valtatien. 

Sinun kansasi sai kulkea valtatietä pitkin. 

Sinun omasi palaavat kotimaahansa. 

He iloitsevat ja riemuitsevat. 

He eivät enää murehdi eivätkä huokaile. 

Jumala sanoo: 

"Minä lohdutan teitä. 

Miksi pelkäät tavallista ihmistä? 

Kuinka olet voinut unohtaa Herran? 

Minä olen sinut luonut. 

Minä tein taivaan ja maan. 

Miksi pelkäät häntä,  

joka vainoaa sinua?  

Hänen voimansa on hävinnyt.  

Vanki pääsee pian vapaaksi kahleistaan. 

Hän ei kuole.  

Hän ei näe enää nälkää. 

Minä olen Herra, sinun Jumalasi. 

Minä annan sinulle sanani.  

Minä suojelen sinua kädelläni. 

Minä olen tehnyt taivaan ja maan. 

Minä sanon sinulle:  

'Sinä olet minun kansani.'” 

Toisesta kirjeestä, korinttilaisille, luvusta 1 (2. Kor. 1:8–11) 

Me olimme matkalla Aasian maakunnassa. 

Siellä jouduimme suuriin vaikeuksiin. 

Olimme varmoja,  

että emme selviä hengissä.  

Tunsimme, 

että meidät on tuomittu kuolemaan. 

Emme voineet luottaa itseemme. 

Saatoimme luottaa vain Jumalaan,  

joka herättää kuolleet.  

Jumala pelasti meidät kuolemanvaarasta. 

Hän pelastaa meidät myös tulevaisuudessa. 

Siihen me luotamme.  



Tekin autatte meitä,  

kun te rukoilette.  

Monet kiittävät Jumalaa siitä armosta,  

jonka hän on antanut meille. 

Jobin kirjasta, luvusta 38 (Job 38:1–4, 8–11, 16–18) 

Myrskyn keskeltä kuului ääni. 

Jumala puhui Jobille: 

"Kuka sinä olet?  

Mitä sinä oikein puhut?  

Nouse ylös. 

Puolusta nyt itseäsi! 

Nyt minä kysyn sinulta, 

ja sinä vastaat. 

Missä sinä olit silloin, 

kun minä tein maailman? 

Kerro nyt, 

miten se tapahtui! 

Kuka teki merille rajat? 

Minä annoin käskyt aalloille. 

Minä ohjaan myrskypilviä. 

Oletko käynyt meren lähteillä? 

Oletko tutkinut meren syvyydet? 

Näitkö tuonelan portit? 

Oletko tutkinut maan ääret? 

Jos olet tämän kaiken tehnyt, 

kerro toki!" 

Toisesta kirjeestä Timoteukselle, luvusta 1 (2. Tim. 1:7–10) 

Jumala ei halua,  

että me pelkäämme.  

Jumala on antanut meille voimaa, rakkautta ja malttia.  

Älä siis häpeä kertoa Kristuksesta. 

Älä häpeä minua,  

joka olen vankina.  

Kärsi sinäkin vaivaa ilosanoman vuoksi.  

Jumala antaa sinulle kyllä voimaa. 

Jumala on pelastanut meidät. 

Hän on kutsunut meidät. 



Hän ei kutsunut meitä siksi, 

että olisimme niin hyviä ihmisiä.  

Jumala kutsui meidät, 

koska hän oli itse suunnitellut niin.  

Jumala antoi meille armonsa jo ennen aikojen alkua.  

Hän antoi meille Kristuksen Jeesuksen. 

Nyt Kristus Jeesus on tehnyt Jumalan suunnitelmat näkyviksi. 

Jeesus on voittanut kuoleman. 

Hän toi ilosanomallaan valon elämäämme. 

  

5. sunnuntai loppiaisesta 

Kirjeestä kolossalaisille, luvusta 3 (Kol. 3:12–17) 

Te olette Jumalalle rakkaita. 

Olkaa siis ystävällisiä, nöyriä, 

lempeitä ja kärsivällisiä. 

Toimikaa niin, 

että tulette toimeen keskenänne. 

Antakaa toisillenne anteeksi. 

Jumalakin antaa teille anteeksi.  

Tärkeintä on rakkaus. 

Rukoilen, 

että Kristuksen rauha on teidän sydämissänne. 

Olkaa kiitollisia.  

Kuulkaa ja lukekaa Kristuksen sanaa. 

Opettakaa ja neuvokaa toisianne viisaasti. 

Laulakaa kiitosta Jumalalle. 

3. sunnuntai ennen paastonaikaa 
 

Ensimmäisestä Samuelin kirjasta, luvusta 16 (1. Sam. 16:1–13) 

Jumala sanoi Samuelille: 

”Älä sure Saulia. 

Minä olen hylännyt hänet. 

Hän ei saa enää olla Israelin kuningas. 

Lähde Betlehemiin! 

Mene Iisain luo. 

Hänen pojastaan tulee uusi kuningas.” 

Samuel lähti kohti Betlehemiä. 

Kaupungin johtajat tulivat häntä vastaan. 



He kysyivät huolissaan: 

”Mitä sinä täällä teet? 

Onko kaikki hyvin?” 

Samuel vastasi: 

”Olkaa rauhassa! 

Minä olen tullut uhraamaan Jumalalle.” 

Iisai ja hänen poikansa tulivat hänen luokseen. 

Samuel näki Iisain vanhimman pojan ja ajatteli: 

”Hän se on! 

Hänestä tulee uusi kuningas.” 

Mutta Herra sanoi Samuelille: 

”Älä katso, 

kuinka komea ja kookas hän on. 

Jumala ei katso samalla tavalla kuin ihminen. 

Ihminen näkee ulkokuoren, 

mutta Jumala näkee sydämeen.” 

Iisain seitsemän poikaa tulivat vuorotellen paikalle. 

Samuel sanoi heistä jokaisesta: 

”Jumala ei ole valinnut häntä kuninkaaksi.” 

Sitten Samuel kysyi Iisailta: 

”Tässäkö ovat kaikki poikasi?” 

Iisai vastasi: 

”On minulla vielä nuorin poika. 

Hän on nyt lampaita paimentamassa.” 

Samuel sanoi: 

”Tuo hänet tänne.” 

Nuorin poika haettiin paikalle. 

Silloin Jumala sanoi: 

”Tämä se on, hänestä tulee kuningas!” 

Samuel otti öljyä. 

Hän voiteli Daavidin. 

Jumalan henki tuli Daavidiin. 

2. sunnuntai ennen paastonaikaa 
 

Apostolien teoista, luvusta 16 (Ap. t. 16:9–15) 

Yöllä Paavali näki näyn.  

Siinä Paavali näki miehen,  

joka asui Makedoniassa. 

Mies sanoi Paavalille: 



”Tule tänne meren yli ja auta meitä.”  

Me ymmärsimme, 

että Jumala antoi meille tehtävän. 

Meidän piti kertoa Jeesuksesta Makedoniassa. 

Me lähdimme heti matkaan. 

Purjehdimme monta päivää. 

Kun olimme perillä, 

menimme kaupungin ulkopuolelle joen rantaan. 

Siellä oli paljon naisia istumassa. 

Puhuimme heille Jumalasta ja Jeesuksesta. 

Nainen nimeltä Lyydia oli siellä kuuntelemassa meitä. 

Jumala avasi hänen sydämensä. 

Lyydia uskoi sen mitä Paavali puhui. 

Lyydia ja koko hänen perheensä kastettiin. 

  

1. paastonajan sunnuntai 
 

Kirjeestä heprealaisille, luvusta 4 (Hepr. 4:14–16) 

Jeesus on meidän suuri ylipappimme. 

Hän on taivaan ja maan Herra.  

Jeesus tuntee meidät. 

Hän tietää heikkoutemme. 

Jeesus koki paljon pahaa. 

Hän joutui kärsimään. 

Jeesus ei kuitenkaan tehnyt syntiä. 

Siksi saamme tulla rohkeasti Jumalan valtaistuimen eteen. 

Me saamme avun Jumalalta. 

Hän on armollinen. 

2. paastonajan sunnuntai 

 

Toisesta kuninkaiden kirjasta, luvusta 20 (2. Kun. 20:1–7) 

Kuningas Hiskia sairastui. 

Hän oli kuolemaisillaan.  

Silloin Jesaja tuli hänen luokseen ja sanoi:  

”Jumala sanoo näin:  

’Järjestä asiasi kuntoon. 

Sinä et enää parane. 

Sinä kuolet pian.’” 



Hiskia rukoili Jumalaa:  

”Voi, Jumala! 

Muista minua. 

Minä olen aina elänyt sinun tahtosi mukaan. 

Olen tehnyt sitä, 

mikä on hyvää.”  

Hiskia itki katkerasti. 

Jesaja oli juuri lähdössä pois. 

Hän sai viestin Jumalalta: 

 ”Mene takaisin. 

Sano Hiskialle:  

Näin sanoo Jumala:  

’Minä olen kuullut sinun rukouksesi. 

Minä olen nähnyt kyyneleesi.  

Minä parannan sinut.  

Sinä pääset pian takaisin Jumalan temppeliin.  

Sinä saat elää vielä viisitoista vuotta.  

Minä pelastan sinut ja tämän kaupungin. 

Minä suojelen tätä kaupunkia.’” 

Sitten Jesaja sanoi:  

”Hakekaa viikunakakku.”  

Kakku haettiin. 

Se asetettiin kipeän kohdan päälle ja kuningas parani. 

Ensimmäinestä kirjestä korinttilaisille, luvusta 10 (1. Kor. 10:12–13) 

Jos luulet olevasi vahva, 

katso itseäsi. 

Varo, ettet kaadu. 

Elämässä on vaikeita aikoja. 

Niitä tulee jokaiselle ihmiselle.  

Jumalaan voi luottaa.  

Hän ei salli teille ylivoimaisia vaikeuksia. 

Jumala on kanssanne. 

Hän antaa voimaa kestää vaikeudet. 

Hän johdattaa teitä eteenpäin. 

Ensimmäisestä kirjeestä korinttilaisille, luvusta 3 (1. Kor. 3:7–15) 

Yksi kylvää. 

Toinen kastelee. 



Jumala antaa kasvun. 

Kaikki on kiinni Jumalasta. 

Me olemme Jumalan työtovereita. 

Te olette Jumalan pelto ja Jumalan rakennus. 

  

Rakennukselle tehdään ensin perustus. 

Perustuksen päälle rakennetaan talo. 

Te olette Jumalan rakennus. 

Jeesus Kristus on rakennuksen perustus. 

Minä olen ollut rakentamassa tuota perustusta. 

Olen auttanut teitä uskoon. 

Tälle perustalle voitte rakentaa elämänne.  

Aikojen lopussa nähdään, 

mitä kukin on saanut aikaan. 

3. paastonajan sunnuntai 

 

Jeremian kirjasta, luvusta 26 (Jer. 26:12–16) 

Jeremia sanoi Juudan johtajille ja kansalle:  

”Jumala on lähettänyt minut. 

Hän käski minua, 

että julistan teille tuomion.  

Kääntykää pois vääriltä teiltänne. 

Hylätkää pahat tekonne. 

Kuulkaa Herraa, Jumalaanne!  

Jos te teette näin, 

Jumala muuttaa mielensä. 

Hän peruuttaa onnettomuuden,  

jolla hän teitä uhkaa.  

Te voitte tehdä minulle, 

mitä haluatte. 

Muistakaa kuitenkin tämä:  

jos te tapatte minut,  

te tapatte viattoman. 

Silloin te teette murhan.”  

Silloin kansa ja johtajat sanoivat papeille:  

”Ei tuomita tätä miestä kuolemaan!  

Jumala on lähettänyt hänet, 

jotta hän voi puhua meille.” 

Ilmestyskirjasta, luvusta 3 (Ilm. 3:14–19) 



”Kirjoita seurakunnalle Aasiaan: 

Näin sanoo Kristus: 

Minä tiedän sinun tekosi.  

Sinä et ole kylmä etkä kuuma.  

Kunpa olisitkin joko kylmä tai kuuma, 

puolesta tai vastaan!  

Mutta sinä olet haalea.  

Sinä olet välinpitämätön. 

Siksi minä oksennan sinut suustani. 

Sinä kehut, 

että olet rikas. 

Sanot, että et tarvitse mitään.  

Et tajua, 

mikä todella olet:  

surkea ja säälittävä, köyhä, sokea ja alaston.  

Annan sinulle neuvon:  

osta minulta puhdasta kultaa. 

Osta valkoiset vaatteet 

ja pue ne yllesi. 

Osta voidetta silmiisi, 

että näet. 

Minä kuritan ja kasvatan sinua, 

koska rakastan sinua. 

Tartu toimeen ja paranna tapasi. 

Tule jälleen täyteen intoa!” 

5. paastonajan sunnuntai 

 

Psalmista 43 (Ps. 43:2–5) 

Jumala, sinä olet ainoa turvani.  

Miksi olet hylännyt minut? 

Miksi minun täytyy olla surullinen?  

Miksi annat vihollisen sortaa minua? 

Lähetä valosi ja totuutesi!  

Johdata minua valossasi.  

Vie minut pyhälle vuorellesi. 

Vie minut sinun asuntoihisi. 

Minä tahdon tulla sinun eteesi, Jumala! 

Haluaisin ylistää sinua.  

Miksi mieleni on masentunut?  



Miksi olen niin levoton? 

Odota Jumalaa!  

Vielä saan kiittää Jumalaani ja auttajaani. 

Kirjeestä heprealaisille, luvusta 9 (Hepr. 9:11–15) 

Kristus on meidän ylipappimme. 

Hän toimi kaikkien sääntöjen mukaan. 

Kristus teki vielä enemmän kuin osattiin odottaa. 

Hänen temppelinsä ei ollut ihmisten tekemä.  

Hän ei uhrannut sonneja tai muita eläimiä. 

Hän uhrasi itsensä. 

Ennen Kristusta uhrattiin eläimiä. 

Eläinten veri puhdisti synneistä. 

Nyt Kristus puhdisti meidät omalla verellään. 

Kristus oli täydellinen ja virheetön uhri. 

Hän puhdistaa meidät täydellisesti. 

Voimme siis palvella elävää Jumalaa. 

Jumala antaa meille ikuisen elämän. 

Pitkäperjantai 

 

Jesajan kirjasta, luvusta 53 (Jes. 53:3–5) 

Hän oli kipeä. 

Hän oli sairas.  

Ihmiset katsoivat häntä inhoten.  

Kaikki torjuivat hänet. 

Hän kantoi meidän kipumme. 

Hän kantoi meidän sairautemme. 

Hän kärsi rangaistuksen,  

jotta meillä olisi rauha. 

Häntä lyötiin ja haavoitettiin, 

jotta me tulemme terveiksi. 

Kynttilänpäivä 

 

Jesajan kirjasta, luvusta 52 (Jes. 52:8–10) 

Kuulkaa! 

Kaikki riemuitsevat. 

He näkevät, 

kuinka Jumala palaa kansansa luo. 



Iloitkaa, te Jerusalemin rauniot!  

Jumala lohduttaa kansaansa. 

Hän on vapauttanut Jerusalemin! 

Jumala näyttää voimansa 

kaikkien kansojen edessä. 

Koko maailma näkee pelastuksen,  

jonka meidän Jumalamme on tuonut. 

Selkotekstejä keväästä syksyyn - www.paimionseurakunta.fi  

5. sunnuntai pääsiäisestä 
 

Toisesta Mooseksen kirjasta, luvusta 17 (2. Moos. 17:8–13) 

Vihollinen hyökkäsi israelilaisten kimppuun. 

Mooses sanoi Joosualle: 

”Valitse miehiä mukaasi. 

Lähde taistelemaan vihollista vastaan.” 

Joosua teki näin. 

Hän lähti taisteluun vihollista vastaan. 

Mooses ja muut Israelin johtajat nousivat vuoren huipulle. 

Mooses rukoili ja nosti kätensä kohti taivasta. 

Kun Mooseksen kädet olivat koholla, 

israelilaiset olivat voitolla. 

Kun Mooseksen kädet laskivat, 

vihollinen oli voitolla. 

Kun Mooses väsyi, 

hän istui kivelle. 

Mooseksen ystävät asettuivat hänen molemmille puolilleen. 

He kannattelivat Mooseksen käsiä. 

Silloin Mooses jaksoi pitää käsiä ylhäällä 

ja rukoilla koko päivän. 

Näin Joosua voitti vihollisen sotajoukot. 

Jeremian kirjasta, luvusta 29 (Jer. 29:11–14) 

Jumala sanoo: 

Minä tuon teille rauhan. 

Minä annan teille tulevaisuuden ja toivon.  

Te rukoilette minua. 

Minä kuulen teitä.  

Te etsitte minua. 

Te löydätte minut!  

https://www.paimionseurakunta.fi/tule-mukaan/kehitysvammaistyo/raamatun-teksteja-selkomukautuksena/selkoteksteja-kevaasta-syksyyn


Minä annan teidän löytää itseni, 

sanoo Jumala.  

Jaakobin kirjeestä, luvusta 5 (Jaak. 5:13–16) 

Jos joku teistä kärsii, 

hänen pitää rukoilla. 

Kun olette iloisia, 

laulakaa kiitosvirsiä. 

Jos joku on sairaana, 

seurakunnan johtajat voivat tulla hänen luokseen. 

Johtajat voitelevat sairaan öljyllä Jumalan nimessä. 

He rukoilevat sairaan puolesta. 

Uskokaa ja rukoilkaa! 

Silloin sairas parantuu. 

Jumala parantaa hänet. 

Jos hän on tehnyt syntiä, 

Jumala antaa anteeksi. 

Tunnustakaa siis syntinne toisillenne. 

Rukoilkaa toistenne puolesta, 

jotta parantuisitte. 

Jumala kuulee oikeamielisen rukouksen. 

Rukous vaikuttaa suuria asioita. 

6. sunnuntai pääsiäisestä 
 

Ensimmäisestä kuninkaiden kirjasta, luvusta 19 (1. Kun. 19:8–13) 

Elia nousi. 

Hän söi ja joi.  

Elia lähti pitkälle matkalle. 

Hän tuli pyhälle vuorelle. 

Siellä hän asettui yöksi luolaan.  

Elia kuuli yöllä Jumalan äänen:  

”Miksi olet täällä, Elia?”  

Elia vastasi:  

”Olen taistellut puolestasi, Jumala. 

Israelilaiset ovat hylänneet sinut. 

Nyt he etsivät minuakin. 

He haluavat tehdä minulle pahaa.” 

Jumalan ääni sanoi:  

”Mene ulos. 

Jumala kulkee siellä ohitsesi.”  



Tuli raju ja mahtava myrsky. 

Myrsky rikkoi vuoria ja kallioita.  

Jumala ei kuitenkaan tullut vielä myrskyn mukana. 

Myrskyn jälkeen tuli maanjäristys. 

Jumala ei ollut maanjäristyksessä.  

Seuraavaksi saapui polttava tuli. 

Jumala ei ollut tulessakaan.  

Tulen jälkeen kuului hiljaista tuulen huminaa.  

Elia meni ulos. 

Hän peitti kasvonsa. 

Elia jäi seisomaan luolan suulle. 

Helluntaiaatto 
 

Jesajan kirjasta, luvusta 59 (Jes. 59:20–21) 

Jumala tulee kansansa luo. 

Hän vapauttaa kansansa, 

kun he luopuvat vääristä teoistaan. 

Jumala sanoo heille:  

”Tämä on minun lupaukseni:  

minun henkeni pysyy aina sinun kanssasi. 

Minun sanani ei katoa. 

Minun lupaukseni eivät petä milloinkaan.”  

Helluntain jälkeinen viikko 
 

Evankeliumista Johanneksen mukaan, luvusta 16 (Joh. 16:12–15) 

Jeesus sanoi oppilailleen: 

”Minulla olisi teille paljon puhuttavaa. 

Ne asiat ovat teille vielä liian vaikeita. 

Kun Pyhä Henki tulee,  

hän auttaa teitä tuntemaan koko totuuden.  

Pyhä Henki ei puhu omia asioitaan. 

Hän puhuu teille sen, 

mitä hän kuulee minun sanovan." 

Ensimmäisestä kirjeestä korinttilaisille, luvusta 12 (1. Kor. 12:12–13, 20–31) 

Pyhä Henki yhdistää meidät. 

Me kuulumme Kristuksen seurakuntaan. 

Jokaisella on paikkansa. 

Katso vaikka ihmistä: 



Jalka ei sano: 

”Minä haluaisin olla käsi.” 

Silmä ei voi sanoa kädelle: 

”Minä en tarvitse sinua.” 

Pää ei voi sanoa jaloille: 

”Minä en tarvitse teitä.” 

Kristuksen seurakunnassa jokaisella on oma tehtävänsä. 

Kaikkein suurin lahja ja tehtävä on kuitenkin rakkaus. 

Pyhän Kolminaisuuden päivä 
 

Saarnaajan kirjasta, luvusta 8 (Saarn. 8:16–17) 

Minä yritin tulla viisaaksi. 

Minä yritin tutkia kaikkea sitä työtä, 

mitä ihminen tekee. 

Minä havaitsin yhden asian: 

Ihminen ei voi ymmärtää Jumalan tekoja. 

Ihminen ei voi ymmärtää sitä, 

mitä auringon alla tapahtuu. 

Ihminen voi ponnistella vaikka kuinka paljon, 

mutta silti hän ei ymmärrä. 

Joku viisas voi väittää, 

että hän ymmärtää kaiken, 

mutta se ei pidä paikkaansa. 

10. sunnuntai helluntaista 
 

Psalmista 119 (Ps. 119:129–136) 

Jumala, sinun liittosi on ihmeellinen.  

Minä tahdon pysyä siinä. 

Sinun sanasi antaa valoa.  

Sinun sanasi antaa viisautta. 

Olen väsynyt ja janoinen.  

Minä haluan kuulla sinun käskyjäsi. 

Katso puoleeni, 

anna armosi!   

Ohjaa minua neuvoillasi.  

Ota kaikki vääryys pois minusta. 

Kirkasta minulle kasvosi.  

Opeta minua tuntemaan käskysi! 



13. sunnuntai helluntaista 
 

Toisesta Mooseksen kirjasta, luvusta 4 (2. Moos. 4:10–12) 

Mooses sanoi Jumalalle:  

”Herra, minä en ole koskaan ollut hyvä puhuja. 

Minä olen hidas ja kankea puhumaan.”  

Jumala sanoi Moosekselle:  

”Kuka on antanut ihmiselle suun?  

Kuka tekee ihmisestä mykän tai kuuron, 

näkevän tai sokean?  

Minä, Jumala, teen kaiken tämän!  

Mene nyt.  

Minä olen sinun kanssasi, 

kun puhut. 

Minä neuvon sinulle, 

mitä sinun tulee sanoa.” 

  

14. sunnuntai helluntaista 
 

Miikan kirjasta, luvusta 6 (Miika 6:6–8) 

Mitä minun pitäisi tuoda Jumalalle? 

Tuonko hänelle uhreja, 

vuoden vanhoja vasikoita? 

Haluaako Jumala tuhansia pässejä? 

Vai vaatiko Jumala peräti oman lapseni,  

kun teen syntiä? 

  

Ei. Jumala on kertonut, 

mikä on hyvää. 

Jumala odottaa sinulta ainoastaan tätä: 

tee sitä mikä on oikein. 

Osoita rakkautta ja hyvyyttä. 

Kuuntele Jumalaa elämässäsi. 

Ensimmäisestä Johanneksen kirjeestä, luvusta 4 (1. Joh. 4:7–12) 

Rakkaat ystävät, 

meidän pitää rakastaa toisiamme. 

Rakkaus on Jumalasta.  

Kun joku rakastaa muita ihmisiä, 

hän on Jumalan lapsi. 



Hän tuntee Jumalan.  

Jos joku ei rakasta, 

hän ei ole oppinut tuntemaan Jumalaa. 

Jumala on rakkaus.  

Jumala lähetti ainoan Poikansa maailmaan. 

Tätä on rakkaus. 

Jumala on rakastanut meitä. 

Hän on lähettänyt Poikansa vapauttamaan meidät synnistä. 

Hänen Poikansa Jeesus antaa meille elämän. 

Rakkaat ystävät!  

Jumala on rakastanut meitä. 

Niinpä meidänkin tulee rakastaa toisiamme. 

Silloin Jumala pysyy meissä. 

Tätä Jumala tahtoo. 

15. sunnuntai helluntaista 

 

Jesajan kirjasta, luvusta 38 (Jes. 38:16–20) 

Kuningas Hiskia parani sairaudestaan. 

Hän rukoili: 

”Jumala, vahvista minua. 

Anna minulle rauha. 

Silloin kaikki kääntyy hyväksi. 

Sinä unohdat syntini.  

Sinä annat elämän. 

Saan ylistää sinua koko elämäni ajan. 

Jumala on minut pelastanut. 

Me soitamme kiitosta hänelle.” 

Kirjeestä efesolaisille, luvusta 5 (Ef. 5:15–20) 

Katsokaa, miten elätte:  

Eläkää viisaasti. 

Toimikaa oikein. 

Seuratkaa Jumalan tahtoa.  

Soittakaa ja laulakaa kiitosta Jumalalle. 

Kiittäkää Jumalaa Jeesuksen Kristuksen nimessä. 

16. sunnuntai helluntaista 

 

Ensimmäisestä kuninkaiden kirjasta, luvusta 17 (1. Kun. 17:1, 8–16) 



Elia ennusti näin:  

”Tämä on Israelin Jumalan sana:  

tulevina vuosina ei tule vettä eikä sadetta.” 

Sitten Jumala sanoi Elialle: 

”Lähde Sarpatin kaupunkiin. 

Siellä on eräs leskeksi jäänyt nainen. 

Hän pitää sinusta huolta.” 

Elia lähti Sarpatiin. 

Hän tuli kaupungin portille.  

Elia näki naisen, 

joka keräsi polttopuita.  

Elia huusi naiselle:  

”Toisitko minulle vähän vettä juotavaksi.”  

Nainen lähti hakemaan vettä.  

Elia huusi hänelle vielä:  

”Toisitko minulle myös palan leipää.”  

Mutta nainen vastasi:  

”Minulla on jäljellä vain kourallinen jauhoja ja tilkka ruokaöljyä. 

Nyt kerään vähän puita. 

Sitten menen kotiin.  

Teen jauhoista ja öljystä ruokaa itselleni ja pojalleni.  

Syömme sen ja sitten kuolemme. 

Elia sanoi hänelle:  

”Älä pelkää! 

Mene kotiisi ja tee niin kuin sanoit.  

Tee kuitenkin ensin minulle pieni leipä. 

Tuo se tänne.  

Leivo vasta sitten itsellesi ja pojallesi.  

Näin sanoo Israelin Jumala:  

Jauhoruukkusi ei tule tyhjäksi. 

Pullossasi riittää öljyä siihen asti,  

kun Jumala antaa jälleen sateen.” 

Nainen teki niin kuin Elia oli sanonut. 

Heillä kaikilla riitti syötävää pitkäksi aikaa.  

Jauhoruukussa oli aina jauhoa. 

Pullossa riitti öljyä. 

Näin Jumala oli sanonut Elian suulla. 

Kirjeestä filippiläisille, luvusta 4 (Fil. 4:10–14) 



Te olette aina halunneet auttaa minua. 

Siihen ei ole kuitenkaan ollut tilaisuutta. 

Nyt Jumala on antanut siihen mahdollisuuden. 

Iloitsen tästä suuresti. 

Olen toki tottunut kaikkeen. 

Tunnen köyhyyden ja hyvinvoinnin. 

Olen syönyt itseni kylläiseksi. 

Olen nähnyt nälkää. 

Minulla on ollut puutetta. 

Joskus kaikkea on ollut runsaasti. 

Kestän kyllä kaiken.  

Jumala antaa minulle voimaa. 

Te teitte silti hyvin, 

kun autoitte minua vaikeuksissani. 

17. sunnuntai helluntaista 
 

Kirjeestä roomalaisille, luvusta 8 (Room. 8:18–23) 

Me odotamme taivaan kirkkautta. 

Silloin unohdamme kaikki menneet. 

Samalla lailla koko luomakunta odottaa.  

Täällä maailmassa kaikella on aikansa. 

Kaikki katoaa. 

Luomakunta odottaa tulevaa kirkkautta.  

Silloin kaikki hyvä kestää ikuisesti. 

Jumala vapauttaa kuolemasta ja tuhosta. 

Tätä vapautta mekin odotamme. 

Pyhä Henki kertoo meille tästä toivosta.  

19. sunnuntai helluntaista 

 

Viidennestä Mooseksen kirjasta, luvusta 6 (5. Moos. 6:4–9) 

 

Kuule, Israel!  

Herra on meidän Jumalamme.  

Rakasta Herraa, sinun Jumalaasi. 

Rakasta Jumalaa koko sydämestäsi 

ja kaikin voimin. 

Muista aina nämä käskyt,  

jotka minä sinulle tänään annan.  

Kerro näistä käskyistä aina lapsillesi. 

Puhu niistä joka tilanteessa. 



Kirjoita käskyt oven viereen  

ja kaupungin porttiin. 

Pidä käskyt aina näkyvissäsi. 

Ensimmäisestä kirjeestä korinttilaisille, luvusta 1 (1. Kor. 1:4–9) 

 

Jumala on antanut teille armonsa. 

Minä kiitän Jumalaa siitä. 

Jumala on antanut teille tietoa ja taitoa. 

Te luotatte lujasti Kristukseen Jeesukseen. 

Pyhä Henki on antanut teille lahjansa. 

Jumala vahvistaa teitä. 

Kun Herramme Jeesus Kristus tulee takaisin, 

teitä ei voi moittia mistään. 

Jumala on kutsunut teidät Poikansa Jeesuksen luo. 

Jumala pysyy sanassaan. 

20. sunnuntai helluntaista 

 

Neljännestä Mooseksen kirjasta, luvusta 21 (4. Moos. 21:4–9) 

Israelin kansa jatkoi vaellusta kohti Kaislamerta.  

Matkalla kansa alkoi puhua Jumalaa ja Moosesta vastaan:  

”Miksi te toitte meidät pois Egyptistä? 

Täällä autiomaassa me kuolemme. 

Täällä ei ole leipää eikä vettä.  

Aina vain tätä samaa kurjaa ruokaa!” 

Silloin Jumala lähetti kansan kimppuun myrkkykäärmeitä. 

Suuri joukko israelilaisia kuoli käärmeiden puremiin.  

Kansa tuli Mooseksen luo ja sanoi:  

”Me teimme synnin, 

kun puhuimme Jumalaa ja sinua vastaan.  

Rukoile Jumalaa, 

että hän ottaisi nämä käärmeet pois.”  

Mooses rukoili kansan puolesta.  

Jumala sanoi Moosekselle:  

”Tee käärmeen kuva 

ja nosta se tangon päähän.  

Jos käärme puree, 

pitää katsoa siihen.  

Silloin jää eloon.”  

Mooses teki pronssista käärmeen.  



Kun ihmiset katsoivat pronssikäärmettä, 

he jäivät eloon.  

Kirjeestä kolossalaisille, ensimmäisestä luvusta (Kol. 1:19–23) 

Jeesus on täydellinen. 

Hän sai aikaan sovun. 

Hän sai aikaan rauhan. 

Tämä oli Jumalan suunnitelma. 

Tekin olitte ennen erossa Jumalasta. 

Te teitte pahoja tekoja. 

Jumala teki sovinnon teidän kanssanne. 

Kristus kärsi kuoleman. 

Sen vuoksi te olette pyhiä ja puhtaita Jumalan edessä. 

Pysykää uskossa. 

Säilyttäkää toivo. 

Luottakaa ilosanomaan, 

jonka olette kuulleet. 

Reformaation päivä 

 

Jeremian kirjasta, luvusta 17 (Jer. 17:5–8) 

Jumala sanoo näin: 

- Älä turvaa ihmisiin. 

Älä luota ihmisten voimaan. 

Älä luovu Jumalasta! 

Jos luovut Jumalasta, 

olet kuin piikkipensas. 

Piikkipensas kituu kuivalla aavikolla. 

Se kasvaa erämaassa yksinään. 

Siunattu on hän, 

joka luottaa Jumalaan. 

Hän on kuin puu puron rannalla. 

Siellä puu saa aina vettä. 

Sen lehdet pysyvät vihreinä. 

Sillä ei ole mitään hätää, 

vaikka tulee kuiva vuosi. 

Silloinkin puu kantaa hedelmää. 

Kirjeestä roomalaisille, luvusta 10 (Room. 10: 12–18) 



Kaikilla on sama Jumala. 

Jumala antaa lahjojaan jokaiselle, 

joka pyytää häneltä apua. 

Raamatussa lukee: 

”Sinä pelastut, 

kun huudat avuksesi Jumalaa.” 

Jotta voi pyytää apua Jumalalta, 

täytyy uskoa Jumalaan. 

Jotta voi uskoa Jumalaan, 

täytyy kuulla hänestä. 

Jotta voi kuulla Jumalasta, 

jonkun täytyy kertoa hänestä. 

On ihanaa, 

kun joku tulee kertomaan Jumalasta. 

Kaikki eivät kuitenkaan usko ilosanomaa. 

Jesaja sanoo: 

"Herra, kuka on uskonut meidän sanomamme?” 

Usko syntyy, 

kun kuulee Kristuksen sanan. 

Nyt kysyn: 

eivätkö he ehkä ole kuulleet ilosanomaa? 

Varmasti ovat: 

Heidän sanansa on kuulunut koko maailmaan. 

Tuomiosunnuntai 

 

Danielin kirjasta, luvusta 7 (Dan. 7:9–10, 13–14) 

Minä katselin 

ja Jumala istuutui. 

Hänen pukunsa oli valkea kuin lumi. 

Hänen istuimensa oli tehty tulen liekeistä. 

Kaikki oli kirkasta ja loistavaa. 

Tuhannet ihmiset palvelivat häntä. 

Miljoonat ihmiset seisoivat hänen edessään. 

Oikeudenkäynti alkoi 

ja kirjat avattiin. 

Taivaalta tuli esiin eräs ihmisen näköinen. 

Hän saapui Jumalan luo.  

Hänelle annettiin valta ja kunnia. 

Hänestä tehtiin kuningas. 



Kaikkien kansojen tuli palvella häntä. 

Hänen valtansa kestää ikuisesti. 

Hän pysyy kuninkaana aina. 

Danielin kirjasta, luvusta 12 (Dan. 12:1–3) 

Mahtava enkeli Mikael suojelee teitä lopun aikana. 

Silloin teillä on vaikeampaa 

kuin koskaan ennen.  

Sinun kansasi kuitenkin pelastuu. 

Jokainen pelastuu, 

jonka nimi on kirjoitettu kirjaan. 

Silloin Jumala herättää kuolleet henkiin.  

Toiset heräävät ikuiseen elämään. 

Toiset heräävät häpeään ja kauhuun. 

Silloin saavat kiitoksen ne, 

jotka ovat opettaneet ihmisille totuutta.  

Oikeat opettajat loistavat niin kuin tähdet.  

Ilmestyskirjasta, luvusta 20 (Ilm. 20:11–21:1) 

Minä näin suuren valkean valtaistuimen.  

Minä näin hänet, 

joka istuu valtaistuimella.  

Hän oli suurempi ja mahtavampi kuin mikään muu. 

Minä näin myös kaikki kuolleet, 

jotka seisoivat valtaistuimen edessä.  

Kaikki hukkuneet nousivat merestä. 

Kaikki kuolleet nousivat kuolleiden maasta eli Tuonelasta. 

Elämän kirja avattiin. 

Kirja kertoi, 

mitä kukin oli tehnyt. 

Jokaiselle luettiin tuomio. 

Kuolema ja Tuonela tuhottiin.   

Ihmiset ohjattiin joko elämään tai toiseen kuolemaan. 

Minä näin uuden taivaan ja uuden maan.  

Ensimmäinen taivas ja ensimmäinen maa olivat kadonneet. 

Merta ei enää ollut. 

Toisesta kirjeestä tessalonikalaisille, luvusta 1 (2. Tess. 1:3–10) 



Me kiitämme aina Jumalaa teidän vuoksenne.  

Siihen on todella hyvä syy: 

teidän uskonne kasvaa koko ajan. 

Te rakastatte toisianne yhä enemmän. 

Me olemme ylpeitä, 

kun voimme muissa seurakunnissa kertoa teistä. 

Teidän uskonne kestää myös vaikeina aikoina. 

Tällä tavalla te todistatte Jumalasta. 

Jumala toimii oikein.  

Teidän kiusaajanne joutuvat pulaan. 

Meidän vaikeutemme sen sijaan päättyvät. 

Herra Jeesus tulee enkeleittensä kanssa taivaasta. 

Hänen ystävänsä kiittävät ja kunnioittavat häntä. 

Herra Jeesus rankaisee niitä, 

jotka eivät tunne Jumalaa.  

Rangaistuksena on ikuinen kadotus. 

Se tarkoittaa eroa Jumalasta ja hänen kirkkaudestaan. 

Juhannus 

 

Psalmista 92 (Ps. 92:2–6) 

Hyvä on kiittää Jumalaa. 

Hyvä on laulaa sinulle. 

Hyvä on kertoa armostasi.  

Jumala, minä iloitsen sinun teoistasi. 

Minä riemuitsen siitä, 

mitä olet käsilläsi tehnyt. 

Jumala, sinä olet tehnyt suuria tekoja!  

Minä ihailen sinun suunnitelmiasi! 

Luomakunnan sunnuntai 

 

Ensimmäisestä Mooseksen kirjasta, luvusta 3 (1. Moos. 3:22–24) 

Jumala sanoi: 

”Ihminen on nyt samanlainen kuin me: 

hän tietää, 

mikä on hyvää ja mikä on pahaa. 

Toivottavasti ihminen ei syö nyt hedelmää elämän puusta. 

Silloin hän elää ikuisesti!” 

Jumala ajoi ihmisen pois paratiisista. 



Jumala pani ihmisen viljelemään maata. 

Jumala sulki tien paratiisiin. 

Kolmannesta Mooseksen kirjasta, luvusta 25 (3. Moos. 25:8–12) 

Jumala sanoi Moosekselle: 

”Laske vuosien määrä. 

Kun 50 vuotta on tullut täyteen, 

alkaa pyhä vuosi. 

Se vuosi on riemuvuosi. 

Silloin jokainen saa maansa takaisin, 

jos hän on sen menettänyt. 

Silloin jokainen orja saa palata kotiinsa. 

Viettäkää riemuvuotta joka viideskymmenes vuosi. 

Silloin ei saa kylvää. 

Älkää korjatko viljaa. 

Syökää vain sitä, 

mitä maa tuottaa. 

Se on pyhä vuosi, riemuvuosi.”  

Psalmeja selkomukautuksena - www.paimionseurakunta.fi  

Psalmeja selkomukautuksena 
 

Psalmi 8 

 

Herra, meidän Jumalamme. 

Sinä olet suuri. 

Minä katson taivasta. 

Minä katson kuuta ja tähtiä. 

Sinä olet tehnyt kaiken. 

Sinä olet laittanut kaiken paikoilleen! 

Sinä olet suuri! 

Minä, ihminen, olen vain pieni ja mitätön. 

Olen vain pieni ihmislapsi! 

Kuitenkin sinä muistat meitä ihmisiä! 

Kuitenkin sinä pidät meistä huolta! 

Sinä teit ihmisen omaksi kuvaksesi. 

Sinä annoit ihmiselle kunnian ja kirkkauden. 

Sinä annoit ihmiselle suuren vallan. 

Sinä panit ihmisen hallitsemaan eläimiä, 

jotka sinä olet luonut. 

https://www.paimionseurakunta.fi/tule-mukaan/kehitysvammaistyo/raamatun-teksteja-selkomukautuksena/psalmeja-selkomukautuksena


Herra, meidän Jumalamme, 

sinun nimesi on suuri! 

Psalmi 23 

 

Herra on minun paimeneni. 

Minulta ei puutu mitään. 

Hän vie minut vihreille niityille. 

Hän johtaa minut vesien ääreen. 

Siellä saan levätä. 

Herra antaa minulle uutta voimaa. 

Hän ohjaa minua oikeaa tietä. 

En pelkää pimeää. 

En pelkää mitään pahaa. 

Sinä olet minun kanssani. 

Sinä suojelet minua kädelläsi. 

Sinä johdatat minua. 

Sinun hyvyytesi ja rakkautesi ympäröi minut. 

Sinä olet lähelläni koko elämäni ajan. 

Psalmi 31 

 

Jumala, minä turvaan sinuun. 

Älä hylkää minua. 

Sinä olet hyvä. 

Pelasta minut! 

Kuule minua. 

Tule pian avukseni! 

Suojaa sinä minua! 

Sinä olet minun kallioni ja turvani. 

Sinä johdatat ja ohjaat minua. 

Sinä olet minun Jumalani. 

Sinä vapautat minut ansasta, 

jonka viholliseni ovat tehneet.  

Sinä olet minun turvani. 

Minun henkeni on sinun käsissäsi. 

Jumala, sinä annat minulle vapauden. 

Minä luotan sinuun. 

Minä iloitsen ja riemuitsen, 

koska sinä olet hyvä. 



Sinä näet minun hätäni. 

Sinä tiedät kaiken tuskani. 

Sinä et jätä minua vihollisten käsiin. 

Herra, anna minulle armosi. 

Minä olen hädässä. 

Silmäni ovat täynnä kyyneleitä. 

Minä olen täysin uupunut. 

Elämäni on täynnä murhetta. 

Minun voimani ovat lopussa.  

Viholliseni pilkkaavat minua. 

Naapurit puhuvat minusta pahaa. 

Kukaan ei halua olla minun kanssani.  

Kaikki ovat unohtaneet ja hylänneet minut. 

Olen kauhuissani, 

kun viholliseni käyvät kimppuuni. 

Minä turvaan sinuun, Herra. 

Sinä olet minun Jumalani! 

Elämäni jokainen päivä on sinun kädessäsi. 

Älä jätä minua vihollisteni käsiin! 

Avaa tie vapauteen! 

Jumala, auta minua. 

Herra, minä huudan sinun apuasi. 

Älä hylkää minua. 

En voi ymmärtää heitä, 

jotka palvovat turhuutta ja valhetta. 

Olkaa hiljaa, te pahat ihmiset! 

Jumala, hiljennä heidät, 

jotka puhuvat valhetta. 

Älä anna heidän puhua pahaa 

viattomista ihmisistä.  

Vie pahat ihmiset kuoleman porteille.  

Jumala, sinun hyvyytesi on suuri! 

Sinä annat apusi niille,  

jotka turvautuvat sinuun. 

Sinä otat heidät suojaan sinun luoksesi. 

Heille ei enää voida tehdä pahaa.  

Kiitos Jumalalle! 

Kun olin hädässä, 

Jumala oli minua kohtaan hyvä. 

Jumala, sinä kuulit rukoukseni. 



Rakastakaa Jumalaa! 

Jumala suojelee niitä, 

jotka luottavat häneen. 

Jumala rankaisee niitä, 

jotka ovat häntä vastaan. 

Olkaa rohkeat! 

Laittakaa toivonne Jumalaan!  

Psalmi 62 

 

Minä olen hiljaa Jumalan edessä. 

Hän antaa minulle toivon. 

Jumala on luja kallio. 

Minä turvaan häneen.  

Hän pelastaa minut. 

Jumala on minun linnani. 

Minä en kaadu. 

Luottakaa aina Jumalaan. 

Tuokaa hänelle kaikki huolenne. 

Jumala on meidän turvamme. 

Psalmi 119 

 

Jumala, sinun liittosi on ihmeellinen. 

Minä tahdon pysyä siinä. 

Sinun sanasi antaa valoa. 

Sinun sanasi antaa viisautta. 

Olen väsynyt ja janoinen. 

Minä haluan kuulla sinun käskyjäsi. 

Katso minua! 

Anna armosi! 

Neuvo minua! 

Ota minusta pois kaikki vääryys! 

Opeta minulle käskyjäsi! 

Psalmi 139 

 

Jumala, sinä tunnet minut. 

Sinä näet, missä olen. 

Sinä tiedät, minne menen. 

Sinä tunnet suunnitelmani. 

Sinä tiedät, mitä teen. 

Sinä suojaat minua edestä ja takaa. 



Sinä tiedät kaiken. 

Se on ihmeellistä. 

En ymmärrä sitä. 

Jumala, sinä olet luonut minut. 

Minä olen ihme, suuri ihme. 

Minä kiitän sinua siitä. 

Sinun tekosi ovat ihmeellisiä. 

Minä tiedän sen. 

Tutki minua, Jumala. 

Katso sydämeeni. 

Katso, olenko vieraalla ja väärällä tiellä. 

Ohjaa minut oikealle tielle. 

Psalmi 145 

 

Jumala antaa anteeksi. 

Jumala on hyvä. 

Hän on kärsivällinen. 

Jumala, sinä olet luonut meidät. 

Me kiitämme sinua. 

Me ylistämme sinua. 

Me olemme sinun palvelijoitasi. 

Kerromme sinun teoistasi. 

Me kerromme sinun valtakunnastasi. 

Jumala, sinun valtakuntasi on ikuinen. 

 

Selkorukouksia - www.paimionseurakunta.fi  

Selkorukouksia 

 
Ihmiset Ukrainassa 

Jumala, sinä näet ihmiset Ukrainassa. 

Ole heidän kanssaan. 

Ole mukana pelossa ja surussa. 

Jumala, sinä näet kansojen johtajat. 

Auta heitä toimimaan oikein. 

Auta heitä toimimaan rauhan puolesta. 

Jumala, sinä näet meidät. 

Ole turvanamme. 

https://www.paimionseurakunta.fi/tule-mukaan/kehitysvammaistyo/selkorukouksia


Auta meitä luottamaan Sinuun. 

Jumala, siunaa Ukrainaa! 

Siunaa koko maailmaa! 

Aamen! 

Kristityt kaikkialla maailmassa 

Rakas Jumala. 

Sinä näet minut. 

Kiitos, että kuulet rukoukseni. 

Minulle rakkaat ihmiset rukoilevat. 

Kuule heidän rukouksensa. 

Sinä näet ihmiset kaikkialla maailmassa. 

Sinä näet ihmiset,  

joita minä en tunne enkä tiedä. 

Kiitos, että saamme rukoilla yhdessä. 

Auta meitä yhdessä luottamaan sinuun. 

Anna maailmaan sopua. 

Aamen.  

Minun elämäni 

Jumala. 

Sinä näet elämäni. 

Kiitos kaikesta hyvästä, 

mitä elämässäni on. 

Olen yrittänyt olla ystävällinen. 

Aina se ei ole helppoa. 

Olen ollut itsekäs. 

En ole osannut auttaa muita. 

Jumala, en voi väittää, 

että olisin parempi kuin muut ihmiset. 

Auta minua luottamaan sinun armoosi. 

Auta minua toimimaan oikein. 

Kuule rukoukseni. Aamen. 

Siunaa elämän matka 

Jumala, 

sinä näet elämämme. 

Sinä näet matkamme, retkemme ja vaiheemme. 

Sinä näet sen, 

kun ei tapahdu mitään. 



Siunaa tiet, 

joita kuljemme. 

Siunaa elämämme. 

Kiitos, että Jeesus on tie sinun luoksesi. 

Johdata meitä tällä tiellä. 

Aamen. 

Anna armosi 

Rakas Jumala. 

Armo. 

Se on jotain tärkeää ja arvokasta. 

Sinun armoosi haluan luottaa. 

Anna armosi, 

kun en osaa, 

en jaksa, 

en ymmärrä. 

Anna armosi, 

kun olen iloisella ja hyvällä mielellä. 

Kiitos, että jokainen meistä on sinulle rakas. 

Aamen. 

Lähimmäisemme 

Pyhä Jumala, rakas Taivaan Isä. 

Sinä olet meidän kanssamme. 

Poikasi Jeesus antaa meille sinun rakkautesi. 

Auta meitä seuraamaan Jeesuksen esimerkkiä. 

Auta meitä osoittamaan rakkautta ja lempeyttä 

kaikille lähimmäisillemme. 

Tätä rukoilemme 

Herramme Jeesuksen Kristuksen kautta. 

Aamen. 

Taivaallinen Isämme. 

Anna meille rohkeutta ja taitoa rakastaa lähimmäisiämme. 

Auta meitä olemaan tukena toisille ihmisille. 

Ole kanssamme silloin, 

kun elämässä on surua ja sairautta. 

Sinä annoit Poikasi Jeesuksen meille Pelastajaksi. 

Me rukoilemme sinua. 

Aamen. 



Yhteisvastuukeräys 

Opeta meitä auttamaan toisiamme. 

Me rukoilemme heidän puolestaan, 

joilla on hätä. 

Me rukoilemme heidän puolestaan, 

jotka kärsivät köyhyydestä ja nälästä. 

Siunaa heitä, 

jotka tekevät työtä toisten ihmisten hyväksi. 

Siunaa Yhteisvastuukeräystä. 

Ohjaa meitä auttamaan. 

Anna avun mennä perille. 

Aamen. 

Joulun odotusta 

Rakas Taivaan Isä. 

Monet ihmiset odottavat joulua. 

Pieni, innokas lapsi odottaa joulua. 

Anna minullekin samanlaista intoa. 

Jollain on kova kiire,  

jotta hän saisi kaiken valmiiksi. 

Anna kiireen keskelle joulun rauha. 

Joku ei jaksa odottaa enää mitään. 

Anna hänelle valoa. 

Anna vierelle läheisiä ihmisiä. 

Tuo meille jokaiselle 

iloa, lepoa ja toivoa. 

Lahjoita meille hyvä joulu. 

Aamen. 

Joulun lapsi 

Joulun lapsi, Jeesus. 

Sinä synnyit maailmaan. 

Enkelit kertoivat suurta sanomaa. 

Se oli ihmeellistä. 

Ei sitä kukaan ymmärtänyt. 

En minäkään ymmärrä joulun ihmettä. 

Auta minua tänä jouluna 

huomaamaan jotain uutta joulun sanomasta. 

Anna minulle iloa ja rauhaa. 



Ole sinä mukana joulun vietossa. 

Aamen. 

Kiitos Jumalan lahjoista 

Taivaallinen Isä, 

kiitos elämästä. 

Kiitos uskon lahjasta. 

Jumala, kiitos, että sinä olet. 

Auta meitä huomaamaan sinun lahjojasi, 

kaikkia hyviä asioita elämässämme. 

Anna meille kiitollista mieltä. 

Tätä rukoilemme Poikasi Jeesuksen nimessä. 

Aamen. 

Kiitos syksystä 

Rakas Jumala. 

Kiitos iloisista väreistä! 

Kiitos valosta, kiitos syksystä! 

Sinä näet ilomme. 

Sinä näet myös sen, 

että joskus on synkkää. 

Sinä tiedät, 

että aina ei jaksa. 

Ole silloinkin lähellämme. 

Anna elämään valoa ja väriä. 

Siunaa tätä viikkoa. 

Siunaa koko maailmaa. 

Aamen. 

Pääsiäisenä 

Rakas Jeesus. 

Sinun ystäväsi pelästyivät. 

He luulivat näkevänsä aaveen. 

Sinä tulit heidän luoksensa. 

Näytit kätesi ja jalkasi. 

Sinä söit paistettua kalaa. 

Sinä elät! 

Sinun ystäväsi näkivät tämän. 

Ole meidänkin kanssamme, 

kun pelkäämme tai epäilemme. 



Anna meille rohkeutta ja iloa. 

Aamen. 

Pääsiäisen iloa 

Uusi viikko. 

Uusi päivä, uusi hetki. 

Ole mukana, 

kun alkaa jotain uutta. 

Anna valoa, 

kun kaikki on aina samanlaista. 

Ole mukana, 

kun ei jaksa innostua mistään. 

Pääsiäinen - se oli ainakin uutta. 

Kuolema voitettiin. 

Anna meille pääsiäisen  

iloa ja innostusta. 

Ole mukana joka hetki. 

Aamen. 

Kevään merkkejä 

Jumala, Luojamme. 

Taivas on sininen. 

Auringon lämmön jo tuntee. 

On kevään merkkejä. On toivoa. 

Anna sitä toivoa meidän sydämiimme. 

Vielä sormia paleltaa. Poskia paleltaa. 

Ole kanssamme, kun ei jaksaisi odottaa. 

Ole kanssamme, 

kun huonot uutiset eivät tunnu loppuvan. 

Ole kanssamme, 

kun kevät ei tunnu tulevan. 

Vahvista toivoamme. 

Näytä meille, 

että sinä olet kaikkea ikävää vahvempi. 

Aamen. 

Siunaa seurakuntaasi 

Jumala, taivaallinen Isämme. 

Kiitämme sinua sanastasi. 

Lahjoita seurakunnallesi uskoa ja toivoa. 



Anna meidän kokea rakkauttasi. 

Anna ihmisten välille sopua ja yhteyttä. 

Auta meitä huomaamaan lähimmäiset lähellä ja kaukana. 

Siunaa piispojamme ja seurakuntiemme työntekijöitä. 

Siunaa kirkkosi työtä Suomessa ja maailmalla. 

Aamen. 

Kynttilänpäivänä 

Rakas Jumala. 

Vanha Simeon näki Jeesus-lapsen. 

Simeon tiesi, 

että Jeesus muuttaa maailmaa. 

Jumala, auta meitäkin näkemään sinun tekosi. 

Anna valoa ja iloa meidän elämäämme. 

Tuo valoa sinne, 

missä on surua. 

Tuo valoa sinne, 

missä tapahtuu pahoja asioita. 

Auta meitä tuomaan valoa 

toisten ihmisten elämään. 

Aamen. 

Adventtina 

Jeesus Kristus, 

ihmiset huutavat sinulle ”hoosianna”. 

Minäkin haluan laulaa ja huutaa. 

Anna elämääni iloa ja riemua. 

Anna adventin iloa ja jännitystä. 

Sinä tuot maailmaan jotain uutta. 

Sinä tuot Jumalan valon ja rakkauden. 

Anna tätä valoa ja rakkautta meille kaikille. 

Aamen. 

Pyhäinpäivänä 

Rakas Jumala. 

Pyhäinpäivänä muistan minulle tärkeitä ihmisiä. 

Kiitos muistoista! 

Kiitos iloisista ja valoisista hetkistä heidän kanssaan! 

Pyhäinpäivänä näen hautausmaalla kynttilöitä. 

Rakas Jumala, 



anna minulle valoa ja toivoa. 

Ole kanssani, 

kun kaipaan rakkaita ihmisiä. 

Kiitos, että saan ajatella nyt taivaan kotia. 

Auta luottamaan siihen, 

että taivaassa vielä tavataan. 

Aamen. 

Koronarajoitusten keskellä 

Jumala, Luojamme. 

Ole kanssamme, 

kun kuulemme uutisia. 

Ole kanssamme, 

kun ei enää jaksaisi tämän viruksen kanssa. 

Ole kanssamme, 

kun mukavia asioita pitää jättää tekemättä. 

Anna meille kärsivällistä mieltä. 

Anna terveyttä. 

Ole heidän kanssaan, 

jotka ovat sairastuneet. 

Auta meitä eteenpäin. 

Aamen. 

 

 


